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Evolutia infectiilor respiratorii acute in jud. Neamt

Numarul total de cazuri de infectii respiratorii acute (gripa clinica, infectii acute de cai respiratorii superioare-
IACRS si pneumonii) in sezonul 2023-2024 este de 34.516, de 1,4 ori mare decat cel inregistrat in aceeasi perioada
a sezonului precedent (24.683 cazuri) si de 1,1 ori mai mare decat numarul de cazuri inregistrat in sezonul
epidemic 2019-2020 (31.308 cazuri).

59% din imbolnavirile raportate in acest sezon sunt la copii cu varsta pana in 14 ani.

n sezonul 2023-2024 au fost internate in spital 1.833 persoane — cu 206 mai multe fata de sezonul anterior (1.627
persoane) si cu 45 mai multe decat in sezonul epidemic 2019-2020 (1.788 persoane).

A fost inregistrat 1 deces de pneumonie.

INFECTII TOTAL 0-1an 2-4 ani 5-14 ani | 15-49 ani | 50-64 ani >65 ani
RESPIRATORII ACUTE
IACRS 28.565 2.748 5.224 9.048 6.718 2.462 2.365
PNEUMONII 5.623 594 1.084 1.272 992 720 961
GRIPA 328 49 115 108 34 10 12
TOTAL 34.516 3.391 6.423 10.428 7.744 3.192 3.338

Tabel 1 Distributia cazurilor pe grupe de vdrstd, sezonul 2023-2024

Tn s3ptdmana 15-21 ianuarie 2024 (S3) au fost raportate3.715 cazuri de infectii respiratorii (gripd clinicd, IACRS si
pneumonii), inregistrandu-se cu 1,38 mai multe multe cazuri decat saptamana anterioara (2.683) si cu 1,48 mai
multe cazuri comparativ cu aceeasi saptamana a sezonului precedent (2.516):
- 2.988 cazuri de IACRS, din care 36 spitalizate,
o 1.737 cazuri de IACRS, din care 20 spitalizate, au fost copii panain 14 ani,
- 624 cazuri de pneumonie, din care 127 spitalizate
o 312 cazuri de pneumonie, din care 57 spitalizate, au fost copii pana in 14 ani
- 103 cazuri de gripa clinica, din care 29 spitalizate
o 89 cazuri de gripa, din care 25 spitalizate, au fost copii pana in 14 ani.

Mentionam faptul cd numarul de cazuri inregistrat in aceeasi saptamana a sezonului epidemic 2019-2020 a fost
de 1.961.

Incidenta saptamanala a cazurilor de infectii respiratorii acute este de 6,7 cazuri la 1.000 de locuitori.

Morbiditatea prin infectii respiratorii acute are un trend crescator:
e insaptamana 15-21 ianuarie 2024 au fost raportate 3.715 cazuri
e insaptdamana 8 — 14 ianuarie 2024 au fost raportate 2.683 cazuri
e insaptamana 1— 7 ianuarie 2024 au fost raportate 1.489 cazuri.
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Numarul cazurilor internate n acest interval (192 de cazuri) a fost de 1,37 ori mai mare comparativ cu aceeasi
perioada a sezonului precedent (140 de cazuri) si de 1,16 ori mai mare decat in sezonul epidemic 2019-2020 (166
de cazuri).

Numarul de internari prin infectii respiratorii acute are un usor trend crescator:
e nsaptamana 15-21 ianuarie 2024 au fost internate 192 cazuri
e insaptamana 8 — 14 ianuarie 2024 au fost internate 206 cazuri
e insaptamana 1 -7 ianuarie 2024 au fost internate 143 cazuri.

La nivel national, in sdptdmdna 15— 21.01.2024 (S03/2024) au fost raportate 123.464 cazuri de infectii respiratorii
(gripd clinicd, IACRS si pneumonii), inregistrdndu-se cu 19.6% mai multe cazuri comparativ cu aceeasi sdptdmadnd
a sezonului precedent (103.210) si cu 20.3% mai multe cazuri comparativ cu sdptdmdna anterioard (102.640).

Analiza detaliata a Evolutiei infectiilor respiratorii acute in jud. Neamt, la data de 21 ianuarie 2024 a fost postata
pe pagina www.sant.ro, in sectiunea Informatii utile = Prevenire si control boli transmisibile = Infectiile
respiratorii acute, gripa si a infectiile respiratorii acute severe (SARI).

Vaccinarea este o masura specifica de prevenire a infectiilor cu transmitere respiratorie. Vaccinurile
disponibile in sezonul 2023-2024 sunt: antigripal, impotriva COVID-19 si pneumococic.

Vaccinarea antigripala
Vaccinarea antigripala in fiecare an este cea mai eficienta masura de prevenire a gripei sezoniere.

Pana la data de 21.01.2024 au fost inregistrate in Registrul Electronic National de Vaccinari (RENV) un numar de
26.580 persoane vaccinate antigripal, din care 26.290 din grupele populationale care beneficiaza de decontare
in regim compensat.

Tn sezonul 2023-2024, Campania de vaccinare antigripal3, se deruleaza prin cabinetele medicilor de familie
dupa o procedura noua:
1. vaccinul antigripal va fi procurat de catre fiecare pacient asigurat in parte de la farmacie, pe baza unei
prescriptii electronice emise de catre medicul de familie,
2. pacientul revine la cabinetul medicului de familie unde fi va fi administrat vaccinul.

Urmatoarele categorii de persoane asigurate beneficiaza de prescrierea, eliberarea si decontarea in regim de
compensare 100% din pretul de referinta al vaccinului impotriva gripei:

1. copii cu varsta > 6 luni si < 19 ani;

2. gravide;

3. persoane cu varsta 2 19 ani si < 65 de ani, aflate in una dintre urmatoarele situatii:

- au fost diagnosticate cu boli cronice - cardiovasculare, respiratorii, renale, hepatice, neurologice, boli
metabolice, oncologice, autoimune, malformatii congenitale, obezitate, asplenie, infectie HIV/SIDA,
imunosupresie congenitala;

- urmeaza terapie imunosupresoare;

- autransplant de organe;

4. persoane cu varsta de peste 65 de ani;
5. personal de specialitate medico-sanitar si auxiliar.

Persoanele asigurate cu varsta 2 45 de ani si < 65 de ani, fara boli cronice beneficiaza de prescrierea, eliberarea si
decontarea in regim de compensare 50% din pretul de referinta al vaccinului antigripal.

Tn sezonul 2023/2024 sunt utilizate vaccinuri inactivate cu doza standard, vaccinuri inactivate cu doza crescuta
sau vaccinuri vii atenuate, care corespund recomandarilor Organizatiei Mondiale a Sanatatii (pentru emisfera de
nord) si deciziei Uniunii Europene.

Vaccinarea antigripala nu protejeaza fata de alte tipuri de virusuri respiratorii; ca urmare persoanele vaccinate
antigripal sunt protejate doar fata de gripa, boala mult mai grava si care frecvent evolueaza cu complicatii si
chiar deces.
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Vaccinarea impotriva COVID-19

Ministerul Sanatatii a comunicat disponibilitatea, incepand din decembrie 2023, a vaccinului impotriva COVID 19,
produs de compania MODERNA - SPIKEVAX XBB.1.5, recomandat protejarii persoanelor expuse la risc crescut de
imbolnavire si dezvoltarea de complicatii.

Produsul este indicat pentru imunizarea activa in scopul prevenirii bolii COVID-19 cauzata de virusul SARS-CoV-2,
avand in vedere tulpinile virusului SARS-Cov-2 circulante in acest sezon si trebuie utilizat in conformitate cu
recomandarile oficiale.

Vaccinul este in flacoane monodoza de 0,5 ml (50 micrograme dispersie injectabild) si se administreaza pe cale
intramusculara persoanelor cu varsta de 12 ani si peste, care doresc vaccinarea, cu sau fara o schema de
vaccinare primara.

Produsul poate fi folosit atat pentru schema de vaccinare initiala (doud doze administrate la interval de 28 de
zile), cat si ca doza de rapel cu conditia de a se administra la cel putin 3 luni distanta de la ultima doza a unui
vaccin Tmpotriva COVID-19.

Pentru persoanele cu varsta de 65 ani si peste se poate administra o doza suplimentara la cel putin 3 luni de la
ultima doza a unui vaccin impotriva COVID-19.

Pentru persoanele imunocompromise cu varsta de 12 ani si peste, cu sau fara o schema de vaccinare primara, se
pot administra una sau mai multe doze suplimentare, la cel putin 2 luni de la ultima doza a unui vaccin impotriva
COVID-19.

Pentru persoanele cu varste intre 12-14 ani vaccinarea cu produsul MODERNA SPIKEVAX XBB.1.5 se poate efectua
concomitent cu vaccinarea cu ROR sau cu vaccinarea antigripala sau la orice interval de timp fata de vaccinarile
mentionate anterior.

Tinand cont de circulatia concomitenta a celor doua virusuri, vaccinarea antigripala este si mai importanta
deoarece co-infectia virus gripal -SARS-COV-2 poate avea o evolutie severa, in special la grupele populationale

vulnerabile.

Vaccinarea antipneumococica

Vaccinul pneumocaocic este indicat pentru imunizarea activa in scopul prevenirii bolilor invazive, pneumoniei si
otitei medii acute determinate de Streptococcus pneumoniae.

incepand cu 1 decembrie 2023, urmatoarele segmentele populationale beneficiazd de prescrierea, eliberarea si
decontarea in regim de compensare 100% din pretul de referinta a DCl-urilor a vaccinul impotriva infectiei
pneumococice:

1. copiii cu varsta < 19 ani, nascuti Tnainte de 1.10.2017;

2. persoane cu varsta = 19 ani si < 65 de ani, aflate in una dintre urmatoarele situatii: persoane cu infectie
HIV/SIDA, asplenie, siclemie, boli respiratorii cronice, boli renale cronice, implant cohlear, terapie
imunosupresoare, transplant, imunosupresie congenitala, drenaj ventricular extern, diabet zaharat, boli
cardiovasculare, hepatopatii cronice, leucemii, limfoame, mielom multiplu;

3. persoane cu varsta = 65 de ani;

4. personal de specialitate medico-sanitar si auxiliar.

Vaccinul pneumococic poate fi administrat in acelasi timp cu vaccinul antigripal.

Contactati medicul dumneavoastra de familie pentru a afla cum puteti sa va vaccinati la
cabinet cu aceste vaccinuri!



Recomandari
Dat fiind faptul ca sezonul de gripa in general dureaza din octombrie pana in luna mai, recomandam respectarea,
in continuare, a masurilor minime de protectie sanitara:
- Evitati locurile aglomerate , iar daca acestea nu pot fi evitate, este recomandata purtarea mastii de
protectie Th mijloacele de transport in comun, in unitatile sanitare etc.
- Aerisiti zilnic incaperile in care desfasurati activitati.
- Respectarea etichetei tusei si stranutului, utilizarea de batiste de unica folosinta.
- Spalati-va pe maini in mod regulat cu apa si sapun.
- Consultati medicul de familie la aparitia simptomelor respiratorii, pentru a stabili indicatiile terapeutice,
izolarea la domiciliu si eventuale investigatii suplimentare.
- Stati acasa cand sunteti bolnav. Nu duceti copilul in colectivitate si in alte locuri aglomerate daca are
semne si simptome de gripa, pana la disparitia acestora.
- Triaj epidemiologic zilnic in orice tip de colectivitate, inclusiv pentru personalul medico-sanitar si auxiliar,
cu scoaterea temporara din colectivitate a celor depistati cu simptomatologie respiratorie.



