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ORDIN

pentru aprobarea regulamentului privind conditiile necesar a fi respectate in vederea
reluirii antrenamentelor sportive in cantonamente, precum si a regulamentului privind
conditiile necesar a fi respectate in vederea reluirii antrenamentelor in cazul
sporturilor individuale care se practici in aer liber

Viziand Referatul de aprobare nr.j&é.Q./[(eOS.ZOZO al Directiei generale politici,
strategii §i programe in domeniul sportului din cadrul Ministerului Tineretului si Sportului,

Luind in considerare art. 43 alin. (1) si art. 71 din Legea nr. 55/2020 privind unele
misuri pentru prevenirea si combaterea efectelor pandemiei de COVID 19 precum si art.10
din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sénititii, republicatd, cu modificarile §i
completirile ulterioare,

in temeiul art. 30, lit. h) din Hotirdrea Guvernului nr. 857/2011 privind stabilirea gi
sanctionarea contraventiilor la normele din domeniul s#nititii publice, cu modificérile si
completirile ulterioare,

fn temeiul art. 8 alin. (4) din Hotirdrea Guvernului nr. 11/2013 privind organizarea si
functionarea Ministerului Tineretului si Sportului, cu modificérile i completirile ulterioare,
art. 7 alin. (4) din Hotirdrea Guvernului nr. 144/2010 privind organizarea si functionarea
Ministerului Sanititii, cu modificérile si completirile ulterioare,

ministrul tineretului si sportului §i ministrul sénététii emit urmétorul

ORDIN

Art. 1 Se aprobi regulamentul privind conditiile necesar a fi respectate in vederea
reludrii antrenamentelor sportive in cantonamente, prevazute in Anexa nr. 1.

Art. 2 Se aprobi regulamentul privind conditiile necesar a fi respectate in vederea
relusirii antrenamentelor in cazul sporturilor individuale care se pot practica in aer liber,
prevazute in Anexa nr. 2.

Art. 3 Anexele nr. 1 si 2 fac parte integranti din prezentul ordin.

Art. 4 La data intriirii in vigoare a prezentului ordin, se abrogd Ordinul comun al
ministrului tineretului §i sportului si al ministrului sindtatii nr. 565/806/13.05.2020 privind
aprobarea regulamentului privind conditiile necesar a fi respectate in vederea reluarii
antrenamentelor sportive in cantonamente, precum si regulamentul privind conditiile necesar a fi
respectate in vederea reludirii antrenamentelor in cazul sporturilor individuale care se practica in aer
liber.

Art 5. Nerespectarea prevederilor prezentului Ordin se constati i se sanctioneazi in
conformitate cu prevederile art. 65, art. 66 si art. 67 din Legea nr. 55/2020 privind unele
misuri pentru prevenirea si combaterea efectelor pandemiei de COVID 19, precum si ale art.
30, lit. h) din Hotirdrea Guvernului nr. 857/2011 privind stabilirea §i sanctionarca
contraventiilor la normele din domeniul sdnititii publice, cu modificdrile si completirile
ulterioare.



Art. 6 Prezentul ordin se publicd in Monitorul Oficial al Roméniei, Partea 1.




Anexanr. 1

Regulament privind conditiile necesar a fi respectate in vederea reludrii antrenamentelor
sportive in cantonamente

A.SCOP

Acest document stabileste criteriile care trebuie indeplinite de cdtre structurile sportive,
pentru reluarea activitatilor de antrenament si diminuarea riscului de infectie COVID 19.
Aplicarea corecta a acestor masuri contribuie la diminuarea riscului de infectie COVID 19,
dar nu garanteaza eliminarea acestuia in contextul pandemiei.

B. MASURI GENERALE iN CONTEXTUL EPIDEMIEI COVID 19

Descrierea simptomelor si mdsurilor generale privind COVID 19

Toti membrii personalului trebuie sa fie intotdeauna informati si atenti in ceea ce priveste
aparitia simptomelor COVID 19. Informatiile generale despre COVID 19 si simptomele
acestei boli pot fi gasite pe site-ul autoritatilor de sanatate publica (Ministerul Sanatatii,
Institutul National de Sanatate Publica)

Simptomele includ:
» Cele mai comune semne: febra, dificultate in respiratie (cresterea frecventei
respiratorii), tuse, durere in gat, stare de oboseala, dureri musculare, etc.

> Rare: dureri de cap, greatd, diaree, alte simptome

Masuri generale de preventie pentru a limita raspandirea COVID 19:

— Spadlati-va frecvent pe maini cu apa si sapun timp de 20 secunde sau folositi
dezinfectant pentru maini.

— Cand tusiti sau stranutati acoperiti-vad gura si nasul cu plica cotului sau cu o batista de
hartie - aruncati batista imediat si spalati-va pe maini cu apa si sapun.

— Evitati sa va atingeti fata, ochii, gura, nasul cu mainile neigienizate.

— Limitati, pe cat posibil, contactul fizic (cu mentinerea, pe cat posibil, a unei distante
sociale de 2 metri).

— Folositi pentru dezinfeciie doar produse de dezinfectie avizate pentru scopul si
nevoia identificata.

fiecare utilizare.




— Toate locatiile vor fi previzute cu dispensere cu dezinfectant pentru tegumente (ex.
sili de antrenament, sili de sedint, spatii pentru relaxare, holuri, etc.)

— Toate locatiile vor fi prevdzute cu covorase de dezinfectie la intrare.
C. MASURI SPECIFICE SPORTULUI

1. Mdsuri cu caracter general:

—  Fiecare structurd sportivi va asigura o persoanda de contact responsabila cu
organizarea si coordonarea aplicarii protocoalelor stabilite.

—  Va fi stabilitd o listd a personalului a cirei prezenta este absolut necesara pentru
pregitirea si derularea sesiunilor de antrenamente si activitatilor suport.

—  Fiecare echip3 sau lot sportiv va folosi o baza proprie de cantonament sau o locatie in
uz exclusiv.

— Tnainte de intrarea in cantonament, toate persoanele sunt obligate sa dea o declaratie
pe propria raspundere privind luarea la cunostinta si respectarea regulilor dispuse prin
prezentul ordin.

—  Medicul echipei sau lotului sportiv va fi implicat in asigurarea sanatatii si securitatii in
munca pe parcursul intregului proces.

2. Resursele umane.

Acestea includ:
e Staff lot sportiv;
e Personal auxiliar (magazioneri, bucétari, personal de curdtenie etc.);
* Personal de securitate.

Tn functie de nivelul de risc, personalul se imparte in 3 categorii:
a. Persoane care necesitd mdsuri crescute de protectie;
b. Persoane care necesitd masuri medii de protectie;
c. Persoane care necesitd mdsuri reduse de protectie.

a. Mdsuri care se aplicd persoanelor care necesitd protectie crescutd:

Personalul din aceasta categorie include: sportivii, antrenorii, si alte categorii de personal

precum: medicii si terapeutii.

— Tnaintea reludrii antrenamentelor, sportivii si fiecare persoand absolut necesard
pregatirii sportive va sta obligatoriu o perioada de 14 zile in izolare la domiciliu,
impreuna cu toate persoanele care locuiesc la acel domiciliu.

n cazul in care este necesari reluarea imediatd a antrenamentelor, sportivii si fiecare
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antrenament (fird a pardsi incinta). in cazul in care rezultatul uneia dintre aceste
persoane este pozitiv in cursul acestei perioade, vor fi urmate procedurile descrise de
autoritatile sanitare. Pe tot parcursul acestei perioade, antrenamentele se vor
desfasura individual sau in grupuri de cel mult patru persoane, care nu isi vor schimba
componenta pe parcursul celor 14 zile.

Orice simptom trebuie anuntat telefonic inainte ca persoana sa ajunga la baza de
antrenament. La iesirea din izolare, personalul mai sus mentionat va fi testat RT PCR
pentru COVID 19, urmand ca doar persoanele care au rezultatul testului negativ si nu
prezinta semne si simptome specifice din definitia de caz sa fie admise sa intre in
bazele de cantonament desemnate.

Aceste persoane nu vor parasi baza de antrenament pe toata perioada desfasurarii
acestuia in locatia asiguratd, cu exceptia vizitei medicale obligatorii.

Triajul epidemiologic, la intrarea in cantonament si zilnic se va face de catre medicul
structurii sportive sau un medic angajat de structura sportiva pe perioada epidemiei
(pana se declara incheierea epidemiei de catre Ministerul Sanatatii) si va include: fise
pentru sportivi si staff (temperatura, simptome de tuse, dureri in gat, dificultati in a
respira, anosmie, ageuzie, saturatie de oxigen) completate in fiecare zi, cu interzicerea
participarii la antrenament pentru modificari ale oricaruia din criteriile de mai sus.

n sdptimana de inceput a antrenamentelor se va planifica vizita medicali la Institutul
National de Medicind Sportiva si policlinicile sau ambulatoriile de medicind sportiva
din tard. Anamneza completa (chestionar epidemiologie inclus), consultul
medico-sportiv si o proba de efort concludenta sunt obligatorii.

Testarea pentru COVID-19 a sportivilor si a membrilor staff-ului tehnic se va efectua si
in orice alt moment, la recomandarea medicului structurii sportive, pentru cazuri
speciale/simptomatologie.

Grupurile de antrenament nu se schimba si nu interactioneaza intre ele decat online

pana in faza antrenamentelor comune (inclusiv staff).

Este obligatoriu s3 fie puse la dispozitie echipamente de protectie (PPE) pentru
personalul medical la baza de antrenament, plus termometre si pulsoximetre.

Dacd unul dintre membrii personalului se confruntd cu aparitia simptomatologiei,
trebuie s3 contacteze medicul structurii sportive si sa fie izolat imediat, cu respectarea
recomandarilor autoritatilor de sanatate publica. Se vor crea in baza de antrenament
sau in proxima vecinatate doud spatii de izolare de cate o persoand, care sa nu
comunice nici intre ele, nici cu celelalte spatii definite, pentru persoanele cu
simptomatologie COVID 19. Utilitatea este aceea de a izola de grup orice membru care
prezintd simptome pana la un consult de specialitate/testare/evacuare.

acest parcurs.




—~ Transportul de la baza de cantonament la consultul medical/baza de antrenament se
va efectua cu mijloace de transport proprii sau cu autocare dedicate. Programarea
juctorilor se va face la intervale orare diferite, pentru evitarea supraaglomerarii. Daca
se foloseste autocarul, trebuie respectate urmatoarele conditii: va conduce un singur
sofer, care se va proteja cu echipamente de protectie personald; se va face
dezinfectarea dupi fiecare grup transportat; persoanele se vor aseza respectand
principiile de distantare social3, astfel incat fiecare persoana sa aiba in lateral, in fata si

in spate un rand de scaune goale; nu se vor face opriri pe parcurs.

b. Mdsuri recomandate persoanelor care necesita protectie medie:

—  Personalul din aceasta categorie include personalul administrativ si de suport, precum
personalul din bucdtarii, personal de curatenie, magazioner, etc.

—  Personalul administrativ si de suport va fi organizat in doud echipe care lucreaza in
ture de minim 14 zile consecutive. La intrarea in turd, fiecare membru al personalului
administrativ si de suport va fi supus testérii RT-PCR pentru COVID-19 si examinarii
medicale. Doar persoanele care au rezultatul testului negativ si nu prezinta semne si
simptome specifice definitiei de caz urmeaza sa fie admise s intre in tura.

—  Membrii echipei, personalul de antrenament si un numar minim de personal auxiliar,
care si efectueze curitenia, dezinfectia, si alte sarcini de logistica, reprezinta singurele
persoane a ciror prezenta este permisa in baza de cantonament.

—  Personalul administrativ si de suport va sosi in locatiile stabilite inaintea grupurilor de
sportivi si va asigura pe toatd perioadd, pregdtirea terenului/locului de antrenament,
asigurarea echipamentului sportiv corespunzdtor, organizarea aprovizionarii gi
asigurarea pachetelor cu mancare, dezinfectia spatiilor cat mai des si ori de cate ori
este necesar.

—  Triajul epidemiologic, se va face zilnic, la intrarea in turd, de cdtre medicul structurii
sportive sau un medic angajat. Aceasta va include anamneza medicala si
termometrizarea.

—  Structura sportivd va asigura personalului echipamentele necesare de protectie (dintre
care manusile si masca sunt cerintele minimale) pe toata perioada turei.

c. Mdsuri recomandate persoanelor care necesita protectie redusad

- Tn aceast3 categorie este inclus personalul de securitate si paza, care nu va avea acces in
baza de antrenament. Personalul din aceastd categorie va beneficia de echipament de
protectie individual si va fi supus zilnic procesului de monitorizare si triaj epidemiologic.

2. Zona de antrenament

cantonament sau in proximitatea acestora. in cazul in care spatiul de antrenament

A
Frp) se gaseste in interiorul perimetrului imprejmuit al bazei de cantonament,
/



transportul sportivilor si al personalului tehnic (antrenori, medici etc.) se va face cu
autocarul, respectind urmatoarele conditii: va conduce un singur sofer, care se va
proteja cu echipamente de protectie personala; se va face dezinfectarea dupa fiecare
grup transportat; persoanele se vor aseza respectand principiile de distantare social3,
astfel incat fiecare persoana sa aiba in lateral, in fata si in spate un rand de scaune
goale; nu se vor face opriri pe parcurs.

Folosirea spatiilor definite se va face gradual, in functie de etapa de antrenament in
care se afla echipa/sportivii.

Vor fi stabilite protocoale clare de curatenie si dezinfectie, atat pentru zonele si
locatiile utilizate, cat si pentru materialele si obiectele folosite de persoanele din baza
de cantonament. Toate echipamentele si spatiile utilizate vor fi curatate si dezinfectate
dupa fiecare antrenament.

Toti participantii la activitatea de antrenament vor avea la dispozitie dezinfectanti
pentru maini, in locuri marcate vizibil.

De fiecare data cand este posibil, activitatea sportiva se va desfasura in aer liber si nu
in sala. Se va asigura o buna ventilatie a tuturor locatiilor in cazul activitatilor in sala.

3. Bucataria

Bucdtdria trebuie sa fie administrata de un personal numeric cit mai redus, sub

coordonarea unui responsabil desemnat.

Instructiuni recomandate pentru gestionarea operationala a bucatariei:

Bucdtéria va fi inchisad in perioada in care nu se desfasoara activitati de preparare a
hranei.

Responsabilul desemnat asigura planificarea si supervizarea operatiilor, deschiderea si
inchiderea bucatariei.

Personalul care utilizeazd bucdtaria trebuie obligatoriu sa poarte tot timpul manusi si
masca faciala si sa acorde atentie speciala igienei mainilor.

Toate produsele alimentare trebuie sa fie depozitate intr-un spatiu inchis si cu o
singura cale de acces.

Produsele intrate in bucdtdrie vor fi manipulate si depozitate conform normelor de
igiend. Ambalajele produselor (acolo unde este posibil) vor fi dezinfectate.

Se va face o planificare a aprovizionarii cu alimente, iar aceasta se va efectua de
maximum 2 ori pe sdptamana, in vederea reducerii contactului cu exteriorul.

Servirea mesei nu se va face in sala de mese. Aceasta se va efectua in regim "room
service", preferabil in ambalaje de unica folosinta. Se va evita pe cat posibil contactul
dintre personalul de servire/de la bucatdrie cu sportivii aflati in perioada de
antrenament.




4. Spalatoria
Spilitoria va fi administratdi de un personal redus numeric, sub coordonarea unui

responsabil desemnat.

Masurile preventive sunt:

Persoan3 responsabild de spilitorie trebuie si colecteze in saci de plastic hainele
livrate de citre sportivi la finalul fiecirui antrenament sau ridicate din camere.

Toate hainele trebuie spilate la peste 60 de grade si prosoapele la peste 80 de grade.
Personalul care utilizeazi spalitoria trebuie obligatoriu sd poarte manusi si masca
faciald si sd acorde atentie speciala igienei mainilor.

nciltimintea trebuie dezinfectat utilizind o solutie alcoolicd de 96% dupa fiecare
utilizare.

Un dispenser pentru sipun lichid trebuie sa fie disponibil in departament.

5. Zona vestiarului

Ca zon3 potentiald cu risc crescut de transmitere a infectiei, prezenta membrilor
personalului in zona vestiarului trebuie sa fie limitata pe cat posibil.

in primele 14 zile de cantonament, utilizarea acestui spatiu este interzisa de catre
sportivi si personalul tehnic. Dupd aceastda perioada, utilizarea vestiarului se va face cu
respectarea principiilor de distantare sociala.

Trebuie acordat3 o atentie particulard curatarii si dezinfectiei acestei zone, de fiecare
data dupa ce a fost utilizata.

Hainele purtate vor fi depozitate in saci biodegradabili, ce vor fi amplasati in coguri
aflate la o distantd cit mai mare de zonad si care sa fie marcate vizibil cu inscriptia:
“obiecte pentru dezinfectie”.

6. Zona medicala si zona de refacere

Managementul operational al zonei medicale si de refacere va respecta urmatoarele

cerinte:

Utilizarea acestor zone va fi limitata la sportivii care au nevoie de ingrijiri medicale.
Toate materialele sanitare trebuie schimbate dupa fiecare pacient (sportiv). Trebuie sa
se acorde o atentie deosebita curateniei si dezinfectiei in aceste zone.

Utilizarea saunei este interzisa.

REGULA GENERALA

Fiecare bazi de cantonament va avea asigurate cel putin doua camere suplimentare
de cate o persoand, cu grup sanitar propriu (spatii de izolare) pentru persoane cu
simptomatologie COVID 19, care sa nu comunice intre ele si nici cu celelalte spatii
efinite. Utilitatea acestora este aceea de a izola de grup orice membru care prezinta



- In cazul in care dintre membrii personalului apar cazuri care se confrunta cu aparitia
simptomatologiei, acestia trebuie sa se izoleze rapid si sa anunte medicul structurii
sportive. Acesta din urma va anunta Directia de Sanatate Publica teritoriala ale carei

recomandari vor fi urmate.

NOTA
Acest plan de masuri se refera numai la perioada de reluare a antrenamentelor in baze de

cantonament organizate.







Anexanr. 2

Regulament privind conditiile necesar a fi respectate in vederea reludrii antrenamentelor in

cazul sporturilor individuale care se practica in aer liber

A. Consideratii generale

1. Masurile prevazute mai jos descriu cadrul in care sporturile individuale in aer liber pot fi practicate,
dupd data de 18 mai 2020. Acest cadru este valabil exclusiv pentru activititile sportive care se pot
practica individual, in grupuri nu mai mari de 3 persoane si in aer liber. Lista ramurilor sportive care se
pot practica este urmaitoarea:

e aeronauticd

e alpinism

e atletism: probele de alergare, aruncarea ciocanului, aruncarea discului, aruncarea greutatii,
aruncarea sulitei

e automobilism sportiv

e bob, skeleton si sanie: pregatirea pe role sau piste sintetice

e caiac: caiac sprint, rafting, stand-up paddle, caiac pe ape repezi

e canotaj

e ciclism: ciclism rutier, mountain bike

e echitatie

e golf

e karting

e modelism

e motociclism

e tenis: proba de simplu

e tircu arcul

e tir sportiv

e schi biatlon: probele practicate pe role sau piste sintetice

e yachting: windsurfing, barci cu vele

2. Este permis3, tuturor practicantilor, cu conditia respectdrii tuturor masurilor de distantare sociala si
igiend personald, pregitirea fizica generald in aer liber (stretching, elemente din scoala alergdrii,
exercitii de echilibru si orientare spatiald din gimnasticd, exercitii cu propria greutate, exercitii de
tehnic3 si tacticd individuald prin reprezentare mentaid a adversarului sau a unei situatii specifice de
luptd/joc, executia tehnicd/tactica de tip box cu umbra, exersarea fard minge a tehnicilor de joc etc.).




3. Tn cazul in care disciplinele sportive enumerate mai sus sunt practicate in aer liber, dar in interiorul
unor baze sportive, administratorii acestor baze trebuie sd ia masuri pentru ca urmatoarele conditii sa

fie indeplinite:

a.

Bazele sd fie imprejmuite;

Fiecare punct de acces sa fie pazit;

Si se faci triajul epidemiologic al participantilor la activitatea sportiva si masurarea temperaturii
corporale la intrarea in baza sportiva;

La accesul in bazd, sportivii vor fi trecuti pe un tabel nominal, pentru a facilita ancheta
epidemiologicé, in cazul descoperirii unui caz de infectare cu SARS-Cov 2;

Accesul s3 fie permis numai in functie de capacitatea bazei, pentru a evita aglomeratia, pe baza
de programiri prealabile, calculate in asa fel incat sd se permitd suficient timp intre utilizatori
pentru dezinfectarea spatiului.

Accesul spectatorilor in bazele sportive nu este permis. Prin exceptie, minorii pot avea ca
nsotitor o singurd persoand adulta.

Nu va fi permis accesul public la spatiile care prezinta risc epidemiologic semnificativ (dusuri,
sauni, vestiar, sald de fitness, sald de masaj, sald de mese etc.);

Este permis3 utilizarea toaletelor, cu conditia ca acestea si fie dezinfectate dupd fiecare
persoand care le foloseste;

Este permisd functionarea automatelor de distribuire a alimentelor, a bauturilor rdcoritoare si a
cafelei, iar conducerea bazei sportive are obligatia de a asigura dezinfectarea acestora in mod
regulat;

Fiecare bazi va avea asiguratd cel putin o camerd suplimentara (spatiu de izolare), care sd nu
comunice cu celelalte spatii definite, pentru cazul in care o persoand prezintd in timpul
antrenamentului / al lucrului simptomatologie COVID-19. Utilitatea acesteia este aceea de a
izola aceste persoane care prezinti simptome pand la un consult de specialitate / evacuare.
Dacd o bazi sportivi nu poate indeplini cumulativ conditiile de mai sus, aceasta va ramane
inchisa.

B. Mésuri care preced antrenamentului

1. Orice antrenament trebuie si fie precedat de o procedurd de auto-evaluare. Simptomele comune ale
imbolnévirii de COVID-19 sunt: tuse, febri, dificultate in respiratie (cresterea frecventei respiratorii), cu
debut brusc. Alte simptome care pot apdrea sunt: nas infundat, secretii nazale fluide, dureri in gat,

dureri de cap, dureri musculare, diaree, stare de oboseald. Persoanele care prezintd unul sau mai multe
dintre aceste simptome sau |-au prezentat in ultimele doud siptdmani trebuie sd urmeze procedurile
descrise de autoritdtile sanitare si s3 nu pdraseasca locuinta pentru a se antrena.

2. Deplasarea citre si de la locul de desfisurare a antrenamentului trebuie s3 se faca respectand toate
masurile de protectie dispuse de autoritati.

3. La locul de antrenament trebuie si fie pregitite mdsuri pentru igienizarea si/sau dezinfectarea




C. Conditii de antrenament

1) Conditii general valabile

2)

a) Se permite practicarea activitatilor sportive doar pe terenuri in aer liber. Desfasurarea
activitdtilor in sdli, baloane presostatice sau alte structuri inchise este interzisa.

b) Pe tot parcursul antrenamentului, trebuie s3 fie pdstratd o distanta de siguranta fata de celelalte
persoane care ar putea sa fie prezente. Aceastd distantd este de cel putin 2 metri in perioadele
de repaus si de cel putin 6 metri in perioadele de activitate fizicd intensa, pentru a tine cont de
faptul cé particulele de transpiratie ori saliva se pot transmite pe distante mult mai mari in acest
context.

c) Este interzisd eliminarea salivei in spatiul de antrenament.

d) Tn cazul sportivilor de performanti, care sunt asistati de antrenor si alti specialisti, distanta de
sigurantd trebuie péstratd inclusiv in timpul sedintelor tehnice. Tn cazul in care medicul sportiv
este prezent, el trebuie si poarte echipamentul de protectie pe tot parcursul interactiunii
directe cu sportivul.

e) Materialele si echipamentele sportive (de exemplu: bicicleta, racheta de tenis, arcul etc.) trebuie
sé fie folosite exclusiv de o singurd persoand sau sd fie dezinfectate complet inainte de a trece
de la un sportiv la altul.

Conditii specifice

a) Aeronauticd
i) Sunt permise doar activitatile care se pot practica individual, in conditii de siguranta.

b) Atletism
i) Tntimpul probelor de alergare, distanta intre sportivi trebuie sé fie de minimum 10 metri.

c) Caiac
i) Sunt permise doar probele care presupun prezenta unei singure persoane in ambarcatiune.
ii) Distanta de siguranta intre ambarcatiuni este de minimum 6 metri.

d) Canotaj
i) Sunt permise doar probele care presupun prezenta unei singure persoane in ambarcatiune.
i) Distanta de siguranta intre ambarcatiuni este de minimum 6 metri.

e) Ciclism
i) Distanta de siguranta intre sportivi este de minimum 10 metri.

f) Echitatie

i) Distanta de siguranta intre sportivi este de minimum 10 metri.




g) Tenis, proba de simplu

i) Pe un teren de tenis este permis accesul a cel mult trei participanti (2 jucatori, 1 antrenor /
medic etc.)

ii) Nu este permis accesul pe teren al copiilor de mingi.

iii) Schimbarea terenurilor nu este permisa.

iv) Tn misura in care este posibil, jucitorii si vor marca propriile mingi si le vor folosi doar pe
acestea la serviciu. La sfarsitul meciului, stringerea mingilor se va efectua doar cu ajutorul
tuburilor special concepute sau cu ajutorul altor echipamente care nu implicd un contact
direct cu pielea jucdtorilor.

h) Schi biatlon
i) n timpul probelor de fond si biatlon, distanta intre sportivi trebuie sa fie de minimum 10
metri.

i) Yachting
i) Sunt permise doar probele care presupun prezenta unei singure persoane in ambarcatiune.
ii) Distanta de siguranta intre ambarcatiuni este de minimum 6 metri.
iii) Pregitirea ambarcatiunii in vederea iesirii pe apa se face cu respectarea distantarii sociale §i
cu utilizarea echipamentelor de protectie personala.

D. Conditii dupd antrenament
1. Materialele sportive vor fi dezinfectate cu atentie dupad fiecare folosire.

2. Echipamentul folosit in timpul antrenamentului trebuie pus direct intr-o pungd de plastic inchisa
ermetic, urmand ca dup3 aceea si fie spilat/curitat la o temperaturad de minim 80°.

3. Tratamentul de refacere (fizioterapie, kinetoterapie) trebuie ficut cu respectarea precautiilor: este de
preferat si fie ficut doar de persoanele care au absoluta nevoie. n orice moment, in afara personalului
medical esential, in zona de fizioterapie / kinetoterapie trebuie sd fie prezentd o singurd persoand.
Personalul medical trebuie s fie dotat cu echipament de protectie personala.



