
 

 

Atitudiuni sănătoase pot 

ajuta în combaterea 
hipertensiunii 

 
 

 adoptarea unei alimentații sănătoase 

 
 reducerea conținutului de sare din 

alimentație 

 
 creșterea nivelului de activitate fizică 

  
 menținerea unei greutăți sănătoase 

 
 menținerea unei atitudini sănătoase 

față de consumul de alcool 
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