ANEXA nr. 3

PROBELE ŞI BAREMELE

 pentru verificarea aptitudinilor fizice ale candidaţilor la concursul de ocupare a unor posturi vacante de agenţi de poliţie, cu recrutare din sursă externă, prin încadrare directă, 
sesiunea aprilie-mai 2016

1. În cadrul concursului, verificarea aptitudinilor fizice are caracter eliminatoriu.

2. Toate probele sunt obligatorii. Nesusţinerea unei probe sau abandonul au ca efect eliminarea din concurs a candidatului.
3. Probele se susţin în aceeaşi zi, în următoarea ordine: flexie abdominală şi alergare - rezistenţă. 

4. Probele se execută în ţinută sportivă adecvată anotimpului (pantofi de sport, tricou, pantaloni scurţi sau trening).

5. Este declarat „Admis” candidatul care îndeplineşte baremul stabilit pentru fiecare probă, corespunzător notei 5 şi obţine, la final, minimum nota 6, reprezentând media aritmetică a notelor acordate la probele de flexie abdominală şi alergare de rezistenţă. Candidatul care nu promovează o probă este eliminat din concurs, iar în funcţie de momentul în care intervine aceasta, nu mai parcurge cealaltă probă, fiind declarat „Respins”. 
6. Indiferent de cauze/motive, nu se admit reexaminări, repetări sau contestaţii.
7. Performanţa obţinută de candidaţi şi nota obţinută se consemnează în borderoul de examen.

8. Verificarea aptitudinilor la probele fizice se efectuează cu respectarea prevederilor art. 100 alin. (1), lit. g) din OMAI nr.154/2004 privind activităţile de educaţie fizică şi sport în MAI.

9. Problemele organizatorice se stabilesc la nivelul subcomisiilor de concurs de la nivelul unităţii/unităţilor de învăţământ organizatoare.

10. Precizări tehnice şi metodice privind efectuarea probelor:
A. Proba de flexie abdominală
a) se execută din poziţie culcat pe spate, cu mâinile la ceafă şi sprijin la picioare;

b) se execută timp de două minute, fără pauze, cu câte un candidat/cronometru.

B. Proba de alergare - rezistenţă 

a) se execută cu startul din picioare, în serii de 15 - 25 candidaţi/ cronometru;

b) trecerea de la alergare la mers se consideră abandon.

TABEL 

CU PROBELE ŞI BAREMELE PENTRU VERIFICAREA APTITUDINILOR FIZICE ALE CANDIDAŢILOR BĂRBAŢI, PE CATEGORII DE VĂRSTĂ
Proba de flexie abdominală 
	Grupa de vârstă

	grupa I - până la 30 de ani, inclusiv 
	grupa a II-a - de la 31 de ani până la 35 de ani, inclusiv
	grupa a III-a - de la 36 de ani până la 40 de ani, inclusiv
	grupa a IV-a - de la 41 de ani până la 45 de ani, inclusiv
	grupa a V-a - de la 46 de ani până la 50 de ani, inclusiv
	grupa a VI-a - peste 51 de ani

	NOTA
	NUMĂR REPETĂRI/CATEGORIE DE VÂRSTĂ

	10
	50
	45
	40
	35
	30
	25

	9,5
	49
	44
	39
	34
	29
	24

	9
	48
	43
	38
	33
	28
	23

	8,5
	47
	42
	37
	32
	27
	22

	8
	46
	41
	36
	31
	26
	21

	7,5
	45
	40
	35
	30
	25
	20

	7
	44
	39
	34
	29
	24
	19

	6,5
	43
	38
	33
	28
	23
	18

	6
	42
	37
	32
	27
	22
	17

	5,5
	41
	36
	31
	26
	21
	16

	5
	40
	35
	30
	25
	20
	15

	4,5
	39
	34
	29
	24
	19
	14

	4
	38
	33
	28
	23
	18
	13

	3,5
	37
	32
	27
	22
	17
	12

	3
	36
	31
	26
	21
	16
	11

	2,5
	35
	30
	25
	20
	15
	10

	2
	34
	29
	24
	19
	14
	9

	1,5
	33
	28
	23
	18
	13
	8

	1
	32
	27
	22
	17
	12
	7


Proba de alergare – rezistenţă – 1 000 m
	Grupa de vârstă

	grupa I - până la 30 de ani, inclusiv 
	grupa a II-a - de la 31 de ani până la 35 de ani, inclusiv
	grupa a III-a - de la 36 de ani până la 40 de ani, inclusiv
	grupa a IV-a - de la 41 de ani până la 45 de ani, inclusiv
	grupa a V-a - de la 46 de ani până la 50 de ani, inclusiv
	grupa a VI-a - peste 51 de ani

	NOTA
	TIMP/CATEGORIE DE VÂRSTĂ

	10
	3'40''
	4'05''
	4'30''
	4'55''
	5'20''
	5'45''

	9,5
	3'45''
	4'10''
	4'35''
	5'00''
	5'25''
	5'50''

	9
	3'50''
	4'15''
	4'40''
	5'05''
	5'30''
	5'55''

	8,5
	3'55''
	4'20''
	4'45''
	5'10''
	5'35''
	6'00''

	8
	4'00''
	4'25''
	4'50''
	5'15''
	5'40''
	6'05''

	7,5
	4'05''
	4'30''
	4'55''
	5'20''
	5'45''
	6'10''

	7
	4'10''
	4'35''
	5'00''
	5'25''
	5'50''
	6'15''

	6,5
	4'15''
	4'40''
	5'05''
	5'30''
	5'55''
	6'20''

	6
	4'20''
	4'45''
	5'10''
	5'35''
	6'00''
	6'25''

	5,5
	4'25''
	4'50''
	5'15''
	5'40''
	6'05''
	6'30''

	5
	4'30''
	4'55''
	5'20''
	5'45''
	6'10''
	6'35''

	4,5
	4'35''
	5'00''
	5'25''
	5'50''
	6'15''
	6'40''

	4
	4'40''
	5'05''
	5'30''
	5'55''
	6'20''
	6'45''

	3,5
	4'45''
	5'10''
	5'35''
	6'00''
	6'25''
	6'50''

	3
	4'50''
	5'15''
	5'40''
	6'05''
	6'30''
	6'55''

	2,5
	4'55''
	5'20''
	5'45''
	6'10''
	6'35''
	7'00''

	2
	5'00''
	5'25''
	5'50''
	6'15''
	6'40''
	7'05''

	1,5
	5'05''
	5'30''
	5'55''
	6'20''
	6'45''
	7'10''

	1
	5'10''
	5'35''
	6'00''
	6'25''
	6'50''
	7'15''


TABEL 

CU PROBELE ŞI BAREMELE PENTRU VERIFICAREA APTITUDINILOR FIZICE ALE CANDIDAŢILOR FEMEI, PE CATEGORII DE VĂRSTĂ
Proba de flexie abdominală 
	Grupa de vârstă

	grupa I - până la 30 de ani, inclusiv 
	grupa a II-a - de la 31 de ani până la 35 de ani, inclusiv
	grupa a III-a - de la 36 de ani până la 40 de ani, inclusiv
	grupa a IV-a - de la 41 de ani până la 45 de ani, inclusiv
	grupa a V-a - de la 46 de ani până la 50 de ani, inclusiv
	grupa a VI-a - peste 51 de ani

	NOTA
	NUMĂR REPETĂRI/CATEGORIE DE VÂRSTĂ

	10
	46
	41
	36
	31
	26
	21

	9,5
	45
	40
	35
	30
	25
	20

	9
	44
	39
	34
	29
	24
	19

	8,5
	43
	38
	33
	28
	23
	18

	8
	42
	37
	32
	27
	22
	17

	7,5
	41
	36
	31
	26
	21
	16

	7
	40
	35
	30
	25
	20
	15

	6,5
	39
	34
	29
	24
	19
	14

	6
	38
	33
	28
	23
	18
	13

	5,5
	37
	32
	27
	22
	17
	12

	5
	36
	31
	26
	21
	16
	11

	4,5
	35
	30
	25
	20
	15
	10

	4
	34
	29
	24
	19
	14
	9

	3,5
	33
	28
	23
	18
	13
	8

	3
	32
	27
	22
	17
	12
	7

	2,5
	31
	26
	21
	16
	11
	6

	2
	30
	25
	20
	15
	10
	5

	1,5
	29
	24
	19
	14
	9
	4

	1
	28
	23
	18
	13
	8
	3


Proba de alergare – rezistenţă –  800 m
	Grupa de vârstă

	grupa I - până la 30 de ani, inclusiv 
	grupa a II-a - de la 31 de ani până la 35 de ani, inclusiv
	grupa a III-a - de la 36 de ani până la 40 de ani, inclusiv
	grupa a IV-a - de la 41 de ani până la 45 de ani, inclusiv
	grupa a V-a - de la 46 de ani până la 50 de ani, inclusiv
	grupa a VI-a - peste 51 de ani

	NOTA
	TIMP/CATEGORIE DE VÂRSTĂ

	10
	3'40''
	4'05''
	4'30''
	4'55''
	5'20''
	5'45''

	9,5
	3'45''
	4'10''
	4'35''
	5'00''
	5'25''
	5'50''

	9
	3'50''
	4'15''
	4'40''
	5'05''
	5'30''
	5'55''

	8,5
	3'55''
	4'20''
	4'45''
	5'10''
	5'35''
	6'00''

	8
	4'00''
	4'25''
	4'50''
	5'15''
	5'40''
	6'05''

	7,5
	4'05''
	4'30''
	4'55''
	5'20''
	5'45''
	6'10''

	7
	4'10''
	4'35''
	5'00''
	5'25''
	5'50''
	6'15''

	6,5
	4'15''
	4'40''
	5'05''
	5'30''
	5'55''
	6'20''

	6
	4'20''
	4'45''
	5'10''
	5'35''
	6'00''
	6'25''

	5,5
	4'25''
	4'50''
	5'15''
	5'40''
	6'05''
	6'30''

	5
	4'30''
	4'55''
	5'20''
	5'45''
	6'10''
	6'35''

	4,5
	4'35''
	5'00''
	5'25''
	5'50''
	6'15''
	6'40''

	4
	4'40''
	5'05''
	5'30''
	5'55''
	6'20''
	6'45''

	3,5
	4'45''
	5'10''
	5'35''
	6'00''
	6'25''
	6'50''

	3
	4'50''
	5'15''
	5'40''
	6'05''
	6'30''
	6'55''

	2,5
	4'55''
	5'20''
	5'45''
	6'10''
	6'35''
	7'00''

	2
	5'00''
	5'25''
	5'50''
	6'15''
	6'40''
	7'05''

	1,5
	5'05''
	5'30''
	5'55''
	6'20''
	6'45''
	7'10''

	1
	5'10''
	5'35''
	6'00''
	6'25''
	6'50''
	7'15''


	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	Anexa nr. 4

	L I S T A 

	punctelor de înscriere pentru fiecare comisie de recrutare de la nivelul unităților de poliție în ale căror state de organizare se regăsesc posturile pentru care se organizează concursul

	
	
	
	
	
	

	Nr.            crt.
	UNITATEA
	Adresa punctului de înscriere
	Pagina de Internet a unităţii

	1
	DGPMB
	București, str. Eforie nr. 3 - 5, Sector 5
	https://www.b.politiaromana.ro

	2
	IPJ  Alba
	Mun. Alba-Iulia, str. Piaţa I.C. Brătianu, nr. 1B, jud. Alba
	https://www.ab.politiaromana.ro

	3
	IPJ.  Arad
	Mun. Arad, str. Vârfu cu Dor, nr. 17 - 21, jud. Arad
	https://www.ar.politiaromana.ro

	4
	IPJ.  Arges
	Mun. Piteşti, sediul vechi al IPJ Argeş din str. Victoriei nr. 60,jud. Argeş
	https://www.politiaarges.ro

	5
	IPJ.  Bacau
	Mun. Bacău, str. Alexei Tolstoi, nr. 2, jud. Bacău
	https://www.bc.politiaromana.ro

	6
	IPJ.  Bihor
	Mun. Oradea, str. Parcul Traian, nr. 18, jud. Bihor
	https://www.bh.politiaromana.ro

	7
	IPJ.  Bistrita-Năsăud
	Mun. Bistriţa, str. Nicolae Bălcescu nr. 1 - 3, jud. Bistriţa-Năsăud
	https://www.bn.politiaromana.ro

	8
	IPJ.  Botosani
	Mun. Botoşani, B-dul Mihai Eminescu, nr. 57, jud. Botoşani
	https://www.bt.politiaromana.ro

	9
	IPJ.  Brasov
	Mun.Braşov, str. Prundului, nr. 10, jud. Braşov
	https://www.bv.politiaromana.ro

	10
	IPJ.  Braila
	Mun. Brăila, str. Mihail Sebastian, nr. 10 - 12, jud. Brăila
	https://www.br.politiaromana.ro

	11
	IPJ.  Buzau
	Mun. Buzău, Clubul Poliţiştilor din B-dul Unirii, bl. 16 J, parter, jud. Buzău
	https://www.bz.politiaromana.ro

	12
	IPJ.  Caras-Severin
	Mun. Reşiţa, B-dul A.I. Cuza, nr. 40, jud. Caraş-Severin
	https://www.cs.politiaromana.ro

	13
	IPJ.  Calarasi
	Mun. Călăraşi, B-dul Republicii, nr. 44, jud. Călărşi
	https://www.cl.politiaromana.ro

	14
	IPJ.  Cluj
	Mun. Cluj-Napoca, str. Decebal, nr. 26, jud. Cluj
	https://www.cj.politiaromana.ro

	15
	IPJ.  Constanta
	Mun. Constanţa, B-dul Mamaia, nr. 106, jud. Constanţa
	https://www.ct.politiaromana.ro

	16
	IPJ.  Covasna
	Mun. Sfântu Gheorghe, str. Korosi Csoma Sandor, nr. 16, jud. Covasna
	https://www.cv.politiaromana.ro

	17
	IPJ.  Dambovita
	Mun. Târgovişte, B-dul Carol I, nr. 64, jud. Dâmboviţa
	https://www.db.politiaromana.ro

	18
	IPJ.  Dolj
	Mun. Craiova, str. Vulturi, nr. 19, jud. Dolj
	https://www.dj.politiaromana.ro

	19
	IPJ.  Galati
	Mun. Galaţi, str. Brăilei, nr. 200, jud. Galaţi
	https://www.politiaromana.ro

	20
	IPJ.  Giurgiu
	Mun. Giurgiu, B-dul CFR, nr. 9, jud. Giurgiu
	https://www.gr.politiaromana.ro

	21
	IPJ.  Gorj
	Mun. Târgu Jiu, str. Train, nr. 2, jud. Gorj
	https://www.gj.politiaromana.ro

	22
	IPJ.  Harghita
	Mun. Miercurea Ciuc, str. Tudor Vladimirescu, nr. 34 - 36, jud. Harghita
	https://www.politiaharghita.ro

	22
	IPJ.  Hunedoara
	Mun. Deva, str. Mihai Eminescu nr. 130, jud. Hunedoara
	https://www.hd.politiaromana.ro

	24
	IPJ.  Ialomita
	Mun. Slobozia, B-dul Matei Basarab, nr. 13 - 15, jud. Ialomiţa
	https://www.il.politiaromana.ro

	25
	IPJ.  Iasi
	Mun. Iaşi, str. Mihai Costăchescu, nr. 2 - 6, jud. Iaşi
	https://www.is.politiaromana.ro

	26
	IPJ.  Ilfov
	Mun. Bucureşti, str. Fabrica de Glucoză, nr. 5 - 7, sector 2
	https://www.if.politiaromana.ro

	27
	IPJ.  Maramures
	
	

	28
	IPJ.  Mehedinti
	Mun. Drobeta Turnu Severin, B-dul Carol, nr. 75, jud. Mehedinţi
	https://www.mh.politiaromana.ro

	29
	IPJ.  Mures
	Mun. Târgu Mureş, str. Borsos Tamas, nr. 16, jud. Mureş
	https://www.ms.politiaromana.ro

	30
	IPJ.  Neamt
	Mun. Piatra Neamţ, str. Eroilor, nr. 16, jud. Neamţ
	https://www.nt.politiaromana.ro

	31
	IPJ.  Olt
	Mun. Slatina, str. Mihai Eminescu, nr. 19, jud. Olt
	https://www.ot.politiaromana.ro

	32
	IPJ.  Prahova
	Mun. Ploieşti, str. Vasile Lupu, nr. 60, jud. Prahova
	https://www.ph.politiaromana.ro

	33
	IPJ.  Satu-Mare
	Mun. Satu Mare, str. Alexandru Ioan Cuza, nr. 5/A, jud. Satu Mare
	https://www.sm.politiaromana.ro

	34
	IPJ.  Salaj
	Mun. Zalău, Str. Tudor Vladimirescu, nr.14A, jud. Sălaj
	https://www.sj.politiaromana.ro

	35
	IPJ.  Sibiu
	Mun. Sibiu, str. Revoluţiei, nr. 46, jud. Sibiu
	https://www.sb.politiaromana.ro

	36
	IPJ.  Suceava
	Mun. Suceava, B-dul 1 Mai, nr. 9, jud. Suceava
	https://www.sv.politiaromana.ro

	37
	IPJ.  Teleorman
	Mun. Alexandria, sediul IPJ Teleorman, intrarea din str. Libertăţii, nr. 117 - 119, et. 1, cam. 11, jud. Teleorman
	https://www.tr.politiaromana.ro

	38
	IPJ.  Timis
	Mun. Timişoara, B-dul Take Ionescu, nr. 44 - 46, jud. Timiş 
	https://www.tm.politiaromana.ro

	39
	IPJ.  Tulcea
	Mun. Tulcea, str. Spitalului, nr. 2, jud. Tulcea
	https://www.tl.politiaromana.ro

	40
	IPJ.  Vaslui
	Mun. Vaslui, la sediul Serviciului Judeţean al Arhivelor Naţionale din Str. Mihail Kogălniceanu, nr. 2 (lângă sediul IPJ Vaslui), jud. Vaslui
	https://www.vs.politiaromana.ro

	41
	IPJ.  Valcea
	Mun. Râmnicu Vâlcea, str. Calea lui Traian, nr. 95, jud. Vâlcea
	https://www.vl.politiaromana.ro

	42
	IPJ.  Vrancea
	Mun. Focşani, str. Cezar Bolliac, nr. 12, jud. Vrancea
	https://www.vn.politiaromana.ro


Anexa nr. 5
Cerere de participare la concursul pentru

ocuparea posturilor vacante de agent de poliție cu recrutare din sursă externă
Domnule inspector general,


Subsemnatul(a) ____________________________________________ fiul (fiica) lui ___________________ şi al (a) __________________________ născut(ă) la data de __________ în localitatea _____________________ judeţul/sectorul _______________ cetăţenia ___________, posesor/posesoare al/a cărții de identitate seria _____ nr. ____________________, eliberată de _________________, la data de _________, CNP _________________, cu domiciliul (reşedinţa) în localitatea ______________________, judeţul/sectorul _____________________ str. _______________________nr. __ bl. __, etj. __, ap.___, absolvent(ă), al(a) ____________________________________, forma de învățământ _________________, sesiunea _______, specializarea _______________________________________________________, încadrat la (unitatea) ______________________________, starea civilă_____________________.

Vă rog să-mi aprobaţi înscrierea la concursul organizat de I.G.P.R. în vederea ocupării funcţiei de
 __________________________________, prevăzută la poziția
 ______ din cadrul
 ____________________________________.

Am luat cunoştinţă şi sunt de acord cu condiţiile de recrutare, selecţionare şi participare la concurs prevăzute de anunț
.

Sunt de acord cu prelucrarea informaţiilor cu caracter personal, în conformitate cu prevederile Legii nr. 677/2001 pentru protecţia persoanelor cu privire la prelucrarea datelor cu caracter personal şi libera circulaţie a acestor date, cu modificările şi completările ulterioare. 

Mă oblig ca, în situaţia nepromovării concursului, să mă prezint în maximum 30 de zile de la susţinerea acestuia la structura de resurse umane unde m-am înscris, pentru a ridica documentele depuse.

Semnătura ______________                                                      Data _____________________

� Se va menționa denumirea postului  (ex. ajutor șef post)


� Se va menționa poziția aferentă funcției pentru care optează,  acolo unde este cazul (ex. poz. 235)


� Se va menționa unitatea în care se regăsește postul pentru care se optează (ex. IPJ Sibiu – Postul de poliție Șelimbăr ),


� Candidații sunt rugați să citească cu atenție anunțul și să respecte organizarea stabilită cu privire la toate etapele concursului





